AG Titel

Volleybali

Kurzbeschreibung /Thema

Verbesserung der Volleyballtechnik und -taktik!

Leitung Jahrgang/Zielgruppe

Herr Kuschel Jg. 6 bis 13(rortgeschrittene)
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Du spielst bereits Volleyball und
mochtest dich weiterentwickeln.

TECHNIK & TAKTIK

/ Wir verbessern Annahme, Angriff,
Aufschlag, Block und Spielverstandnis.
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(14:00 - 15:30 Uhr) ~ AUF DAS NACHSTE LEVEL!

Du hast bereits Volleyball-Erfahrung und beherrschst die Grundtechniken wie Pritschen,
Baggern und Aufschlag sicher? Dann bist du in unserer Volleyball-AG fiir Fortgeschrittene
genau richtig!

In der AG geht es darum, deine technischen und taktischen Fahigkeiten weiterzuentwickeln
und sicherer im Zusammenspiel mit anderen zu werden. Wir arbeiten unter anderem an
Angriff, Block, Annahme und Abwehr und lernen verschiedene Spielziige und taktische
Grundlagen kennen.

Natlrlich kommt auch das gemeinsame Spielen nicht zu kurz: In abwechslungsreichen
Ubungen und Spielformen kannst du das Gelernte direkt anwenden und deine Fahigkeiten
im Spiel verbessern.

Wochentag: Uhrzeit: Ort:

Freitag ab 21.08.2026 8./9: Stunde |Sporthalle




