AG Titel

Volleyball

Kurzbeschreibung /Thema

Grundlagen der Volleyballtechnik, -regeln und -taktik,
die fir ein Spiel erforderlich sind.
Fir Anfanger und Fortgeschrittene.

Leitung Jahrgang/Zielgruppe

Herr Kuschel Jg. 5 bis 13

Beschreibung/Bilder

In der Volleyball-AG steht das Spielen
im Vordergrund.

Wir machen uns warm, spielen uns
ein, machen ein paar Technik- und
Koordinationstibungen ,
und dann wird in lockerer Atmosphare | \

|~

— aber nicht ohne Ehrgeiz — gespielt! ?’_’"‘g \
Dabei verbessert ihr automatisch eure I
Technik, euer taktisches Verhalten und

——

Spielverstandnis. Egal ob groR oder

klein, Mittelstufenschiler/in oder Abiturient/in, Madchen
oder Junge: Hauptsache, ihr habt Spals am Volleyball und seid
mit vollem Einsatz dabei!

Bei gutem Wetter gehen wir auch auf den
Beachvolleyballplatz.

Besonderheiten / Material / Kosten Erstes Treffen
Sportzeug 13.08.2018
Wochentag: Uhrzeit: Ort:
Mittwoch 7./8. Halle/

Stunde Beachanlage




